[image: ]  16 y 17 de octubre 2018
INFORMES:
diana.juarez@itam.mx
nrivas@cruzrojamexicana.org.mx
PLAZA DE LAS PALMERAS
8:00 AM – 13:00 PM
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cruzroa  Requisitos para

=e  Donar Sangre

No haberte hecho
tatusjes o perforaciones
n menos de 1 o

— —

E£dad
16 - 65 \\ Tener entre 18 y &5 aros
Presentar tu documents
e | QS

(=s

No haber ingerido
bebides alcohdlces
o tabaco en los

Pesar de 50 kilos leimas 48 horas

on adelante

—

No haber donado sangre
hace 3 meses 41 eres hombre
'y 4 meses si eres mujer

mento

-No embarazo o lactancia

| ~En caso de haber | ~Ayuno de ehrs libre de grasa (no ir
| padecido hepatitis. si fue | completarmente en ayuno, puede: i

| antes de los 20 afios de - .
edad si puedes donar |
| gelating)





